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CAPITULO I.- NATURALEZA Y PRINCIPIOS RECTORES.-

Art.-1

Regular las normas y conductas de vida y funcionamiento entre deportistas, técnicos, miembros
junta directiva, padres y socios con fines deportivos dentro de las competencias del Club.

Art.- 2

Desarrollo de una educacién deportiva integrada entre deportistas federados de alto rendimiento y
resto de deportistas.

Art.-3

Ante la practica deportiva libre y voluntaria, apoyar y colaborar en el seguimiento de todos los
deportistas del Club que tengan licencia en vigor.

Art.- 4

Establecer criterios fundamentales para actuar en la conducta preventiva deportiva y evitar asi
resoluciones inoportunas y rapidas del comité interno de disciplina sobre infracciones producidas en
entrenamientos, competiciones, desplazamientos y otros actos relevantes que puedan entorpecer las
labores técnicas y deportivas en general.

Art.-5

El presente reglamento interno en todo lo que no regule se regira por la ley 10/1990, de 15 de
Octubre del Deporte, ley 8/1997, de 9 de julio Canaria del Deporte , estatutos de la Federacién Nacional de
Natacion, estatutos de la Federacion Canaria de Natacion, estatutos de la Federacion Insular de Natacion.
Asimismo guardara en primera instancia el seguimiento y cumplimiento de los estatutos del Club.

Art.- 6

Atender al grado de compromiso de socios y padres, que teniendo como objetivo primordial y
fundamental el fomento y la practica del deporte, basada en el desarrollo y la practica continuada de la
actividad fisica y deportiva de los deportistas, los nadadores. De esta forma se mantendra el grado de
estimulacién necesario para el desarrollo natural y completo de los nadadores de un grupo de
entrenamiento.

CAPITULO II.- DE LOS DERECHOS DE LOS NADADORES.-

Art.-7

Los nadadores pertenecientes al Club Deportivo Teneteide, merecen por su condiciéon de tales, el
respeto y la consideracion de directivos, entrenadores, monitores y socios del Club.

Art.- 8

Los nadadores tienen el derecho a disponer en la medida de las posibilidades del Club, de los
medios y espacios necesarios para el entrenamiento y competicion.

Art.-9

Los nadadores tienen derecho a elegir y ser elegidos democraticamente como representante
(Capitan) dentro su grupo de entrenamiento.



I |
Borrador de Reglamento Im‘er'no @?Qﬁ

Art.- 10

Los nadadores del club podran elegir a un representante cuyas funciones principales seran las de
canalizar e informar de los problemas de sus comparieros ante la junta directiva.

Art.-11

Todos los nadadores tienen los mismos derechos ante el Club, por lo que ante la privacién de los
mismos, pueden recurrir ante la junta directiva por mediacion de su representante.

Art.- 12
Todo nadador tiene derecho a recibir informacion necesaria para:

= |a correcta realizacion de los entrenamientos.

= pautas convenientes de alimentacion.

= tratamiento y prevencion de lesiones.

= desplazamientos y competiciones.

= conocera sus derechos en el Club como nadador y deportista.
Art.- 13

Todo nadador podra optar en igualdad de condiciones a ayudas y subvenciones que el Club tenga
estipuladas, siempre teniendo en cuenta la reglamentacion o normativa existente en cada caso.

Art.- 14

Todos los nadadores y miembros del Club tienen derecho a la dignidad y decoro deportivo en
desplazamientos, entrenamientos y competiciones.

Art.- 15
Todos los nadadores y en especial los de alto rendimiento tienen derecho a una integridad y mejora
de facultades psicofisicas, encaminandose todo ello hacia la medicina preventiva. Por otra parte los de alto

rendimiento y censados en el programa de tecnificacion tienen derecho al asesoramiento, evaluacion y
control integral en el Centro Canario de Apoyo al Deportista.

CAPITULO lll.- DE LOS DEBERES DE LOS NADADORES.-

Art.- 16

El nadador debera ajustarse a las normas del régimen interno del Club tanto en entrenamientos,
desplazamientos y competiciones de caracter local, regional y nacional. Debiendo acatar las resoluciones
del comité interno de disciplina respecto a este reglamento como valor primordial del equilibrio entre el
trabajo, el comportamiento y respeto al resto de nadadores.

Art.- 17

Los nadadores del Club deberan guardar el debido respeto al resto de los componentes del Club:
compafieros, cuerpo técnico, delegados, socios, Presidente, miembros de la junta directiva. Del mismo
modo se actuara igual con el personal empleado de las instalaciones donde se realizan las actividades (
entrenamientos, desplazamientos, competiciones, alojamientos etc....).
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Art.- 18

Deben cuidar y respetar las instalaciones donde se realizan las actividades (taquillas, piscinas,
gimnasios, autobuses, hoteles, residencias, etc...), cumpliendo en todo momento las normas particulares de
cada entidad.

Art.- 19

Cuidar el material del Club utilizado para competiciones y entrenamientos, asi como aportar el
material personal que el Club no facilite.

Art.- 20

Cumplir con rigurosa puntualidad los horarios marcados por el Club para el desarrollo de las
diferentes actividades (entrenamientos, desplazamientos, competiciones, etc).

Art.- 21

Todo nadador debe asistir a las convocatorias del Club, para competiciones, entrenamientos,
reuniones, concentraciones y demas actos de caracter relevante.

Art.- 22

Deberé utilizar la indumentaria con anagrama del Club en competiciones para crear de esta forma
unos signos externos como referente de un mismo equipo.

Art.- 23

En competiciones los nadadores deben mantener una actitud digna y animar a sus compafieros,
haciendo de este modo, una labor de equipo.

Art.- 24

Todo nadador/a debe omitir manifestaciones publicas ingratas y carentes de valores al Club y a los
componentes del mismo.

Art.- 25

El nadador/a, como deportista, debe extremar todas las medidas correctoras a su alcance para
cuidar de su estado de salud fisico-mental, consiguiendo asi: primero, un nadador / a saludable y segundo,
referente de otros nadadores.

Art.- 26

Los nadadores que hayan estado enfermos o lesionados deberan entregar al Club la autorizacién
del socio responsable o del mismo nadador si éste fuera socio, para poder reanudar los entrenamientos.

Art.- 27

El nadador/a que represente como capitdn a un grupo de entrenamiento no podra estar
expedientado por falta grave o muy grave.



I |
Borrador de Reglamento Im‘er'no @?Qﬁ

CAPITULO IV.- DE LAS OBLIGACIONES DE LOS NADADORES.-

Art.- 28

El nadador/a que por enfermedad repentina o por causa de fuerza mayor falte a un entrenamiento,
competicidon u otra actividad programada por el Club, debera comunicarlo de la forma mas inmediata
posible.

Art.- 29

Las faltas de asistencia y de puntualidad seran justificadas por escrito y firmadas por el socio, padre
o tutor, en su caso. Aquellas se entregaran directamente en las oficinas del Club o a través del entrenador lo
antes posible. En la justificacion expresara la fecha y motivo de la falta. Sin perjuicio de lo anterior, las faltas
de asistencia en competiciones por enfermedad se justificaran con parte o informe médico en las 72 horas
siguientes a la competicion.

Art.- 30

El nadador/a lesionado se vera obligado a seguir los consejos médicos para su recuperacion y
abstenerse de la practica de cualquier otro deporte o actividad que pueda retrasar su recuperacion.
Asimismo los consejos médicos seran entregados a su entrenador.

Art.- 31

Mantener la correcta actitud en entrenamientos y competiciones. Utilizaran la vestimenta deportiva
con dignidad y decoro en entrenamientos, competiciones y otros actos del Club.

Art.- 32

Atender y seguir en todo momento las instrucciones del entrenador en entrenamientos y
competiciones, como en las actividades complementarias (tareas de control diario, pulso, cumplimiento del
entrenamiento establecido, etc...).

Art.- 33

Todo nadador/a pasara a estar bajo la disciplina del Club desde la hora de comienzo de la
convocatoria, entrenamiento, competiciones, inicio de viaje, desplazamientos y hasta la finalizacién de las
mismas.
Art.- 34

En competiciones y durante el desarrollo de ellas, el nadador/a permanecera con el resto de los
miembros del equipo, en el lugar designado para ellos, informando al entrenador o delegado en caso de que
desee ausentarse.
Art.- 35

En competiciones se acataran de buen grado las decisiones de los jueces. En caso de considerarlas

injustas, se reclamaran por los cauces reglamentarios.

CAPITULO V.- DE LOS DERECHOS DE LOS ENTRENADORES Y MONITORES.-

Art.- 36

Los entrenadores/monitores pertenecientes al Club Deportivo Teneteide, merecen por su condicion
de tales, el respeto y la consideracion de nadadores, directivos, y socios del Club.
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Art.- 37

Tendréan la independencia necesaria para desarrollar su trabajo, siempre dentro del marco técnico
del Club.

Art.- 38
A la atencién técnico-deportiva por parte del Club.
Art.- 39
Recibiran toda la informacion necesaria relativa a:
= organizacién y estructura técnica del Club
= competiciones, entrenamientos o cualquier otra actividad en las que intervenga el club.
= resoluciones tomadas por el comité interno de disciplina sobre los nadadores.
Art.- 40
El entrenador y monitor tendran derecho a la no interrupcién del entrenamiento diario por parte de la

junta directiva, padres, socios y nadadores por motivos que no sean de caracter urgente.

CAPITULO VI.- DE LOS DEBERES DE LOS ENTRENADORES Y MONITORES.-

Art.- 41
Expresar su opinion sobre el trabajo realizado, ante el responsable técnico del club.
Art.- 42

Proponer ante el director técnico del Club ideas o actividades para alguno de los grupos o para el
conjunto del equipo.

Art.- 42

Mantener informado al padre o tutor que asi lo solicite y a través del vocal (o representante de los
socios), el estado psicofisico del nadador del que es responsable. Sin perjuicio de lo aqui expuesto, se
notificara al director técnico sobre problemas de la misma indole.

Art.- 43

Atender a los nadadores y al resto de los componentes del Club con el debido respeto y
consideracion.

Art.- 44

Utilizar la indumentaria con anagrama del Club en competiciones para crear de esta forma unos
signos externos como referente de un mismo equipo.

Art.- 45

Sin perjuicio a toda persona a manifestarse libremente sobre cualquier materia, mantener prudencia
en las manifestaciones publicas que sean perjudiciales para el funcionamiento y vida del Club.
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CAPITULO VII.- DE LAS OBLIGACIONES DE LOS ENTRENADORES Y MONITORES.-

Art.- 46

Seguir las instrucciones acordadas por el director técnico y la junta directiva del Club, para el
enfoque y estructuracion de las planificaciones y entrenamientos de la temporada.

Art.- 47

Asistir a las reuniones de trabajo con el equipo técnico del Club con la debida colaboracion para
lograr los mejores resultados para el Club y los nadadores en particular.

Art.- 48

Informar al director técnico sobre cualquier anomalia observada o sobre cualquier modificacion que
sea conveniente de la planificacion acordada.

Art.- 49
Preparar las programaciones para el grupo de nadadores a su cargo.
Art.- 50

Preocuparse de conocer normativas relacionadas con su trabajo: minimas, calendario, reglamento,
etc).

Art.- 51
Preocuparse por la progresion de cada uno de sus nadadores y de su estado de salud.
Art.- 52

Informar e instruir a los nadadores sobre aspectos reglamentarios, técnicos y tacticos necesarios
para el desarrollo de la actividad.

Art.- 53

Conservara en todo momento la autoridad sobre los nadadores como entrenador y monitor en
entrenamientos, competiciones y demas actos relevantes donde se represente al Club.

Art.- 54

Asistir puntualmente a todas las sesiones de entrenamiento y competiciones de su grupo, con el
trabajo preparado para el adecuado desarrollo de la sesion.

Art.- 55
Utilizar la indumentaria con anagrama del Club en competiciones para crear de esta forma unos

signos externos como referente de un mismo equipo. Utilizar la vestimenta deportiva con dignidad y decoro
en entrenamientos, competiciones y otros actos del Club.
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CAPITULO VIIl.- DE LA JUNTA DIRECTIVA.-

Art.- 56

Exigir a la direccién técnica el parte por escrito de cualquier infraccion o suceso acaecido durante
entrenamientos, competiciones, desplazamientos o en cualquier otro acto celebrado por el Club.

Art.- 57

Mantener informado al comité interno de disciplina, de cualquier hecho que sea motivo de sancion
respecto a nadadores y técnicos.

Art.- 58

Reunira y archivara de forma confidencial todos los expedientes de infracciones producidas dentro
de las competencias del Club.

Art.- 59

Informara de forma inexcusable al socio a través del vocal (o representante) sobre cualquier hecho
relevante o disciplinario respecto al nadador responsable de aquel. Para el resto de informacion, la
transmitira por escrito por medio de los nadadores.

Art.- 60

Correspondera a la junta de gobierno el nombramiento del delegado, como responsable junto al
entrenador, del grupo de nadadores convocados por el Club. Los entrenadores y nadadores deberan
obedecer al delegado en el ejercicio de sus funciones.

Art.- 61

a) Fomentard y estimulara a la direccién técnica, socios y nadadores por medio de cursos, stage
de preparacion, reuniones, charlas, conferencias, etc, en la formacion e integracion deportiva
como instrumento de cohesién del Club. Informara al socio antes del inicio de temporada del
planeamiento y objetivos deportivos de sus nadadores.

b) La junta directiva acordara la no convocatoria de nadadores a campeonatos autonémicos y
nacionales por motivos técnicos o econdémicos si no consiguen como minimo los criterios
establecidos en cada momento, y en la medida de lo posible, respetar a los deportistas base.

c) La junta directiva nombrara a un representante de los socios y padres, que tendra la misma
duracién del cargo que el resto de la junta de gobierno. Sus caracteristicas y funciones son:

- Sera socio y tendra derecho a voz en .

- Sera miembro del comité interno de disciplina.

- Recibira y tramitara iniciativas o quejas de los socios y padres a favor de la mejor vida y
funcionamiento del Club.

- Sera responsable de grupo de todas las categorias para inquietudes o sugerencias de
los socios y padres respecto a sus nadadores.

En dltima instancia la resolucién de no llevar a un nadador a una competicién autonémica o nacional
sera de la junta directiva con la conformidad del Presidente del Club previo estudio de la direccién técnica y
posibilidades econémicas que el tesorero justificara ante la junta de gobierno como el director técnico a la
misma. Las resoluciones figurardn por escrito y archivadas en la administracion del Club para informacion
de los socios que lo soliciten.
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Art.- 62

La junta de gobierno solicitard y exigirda las garantias médico-sanitarias de los nadadores a los
socios y al organismo competente, segun cada caso, de que no existe impedimento para la practica de la
respectiva actividad fisica. Se informara y asesorara a los socios de los procedimientos a seguir de los
nadadores de alto rendimiento, de los nadadores que asistan a los campeonatos autonémicos y nacionales
y resto de nadadores, para garantizar la salud de los nadadores como deportistas.

a) Colaboraray asesorara a sus socios respecto a los nadadores en mantener el equilibrio entre el
rendimiento escolar y deportivo. Para ello solicitarda al organismo competente el apoyo
psicolégico deportivo como soporte basico para prevenir el desarraigo tanto escolar como
deportivo del nadador/a.

b) Todo nadador y técnico retribuido y subvencionado por el Club, y que fiche por otro, se reserva
el Club origen el derecho a solicitar los derechos de formacion si los hubiere.

Art.- 63

Los miembros de la junta directiva respetaran y cuidaran a los nadadores del Club. En caso
contrario, estaran sometidos en materia disciplinaria en lo dictaminado en la ley 8/1997, de 9 de julio
Canaria del Deporte.
Art.- 64

La junta directiva y segun criterios aportados por el comité interno de disciplina podra relevar del

cargo al representante de los nadadores por cometer falta grave o muy grave.

CAPITULO IX.- DE LOS DESPLAZAMIENTOS.-

Art.- 65

La junta de gobierno fomentara con fines deportivos, y sobre todo en los desplazamientos, que los
componentes del Club se trasladen a las competiciones en medios de transporte comun, en la medida de lo
posible, para facilitar asi la integracién social y deportiva.

Art.- 66

Los desplazamientos se haran, en la medida de los posible, de forma colectiva y en el medio de
transporte que determine el Club. Todos los desplazados deberan ir y volver juntos en el mismo horario,
independientemente de cuando dispute cada nadador su prueba. En caso de que algun nadador, por
necesidad o fuerza mayor, no pudiera hacerlo, lo comunicara por escrito al entrenador, delegado o junta
directiva. En ultima instancia si el tiempo no lo permite lo hara por teléfono.

Art.- 67

El delegado del club, dispondra del horario de salida facilitado por la junta directiva. Igualmente sera
el encargado, de acuerdo con el entrenador, de hacer la distribucion de las habitaciones. Del mismo modo
sera el encargado de abonar todos los gastos derivados del viaje.

Art.- 68

Los desplazamientos es una parte mas de las actividades de los nadadores dentro del Club, por lo
gue sera obligado presentarse y conducirse correctamente, debiendo de abstenerse de proferir palabras
malsonantes, consumir alcohol, tabaco o cualquier otra droga, asi como gastar bromas de mal gusto que
puedan molestar a los compafieros y demas personas de la expedicion.
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Art.- 69

Los delegados seran nombrados y ejerceran su puesto con las mismas caracteristicas de tiempo
que la junta directiva.

Art.- 70

Podran acompafar a los nadadores las personas que el padre o tutor autorice con el permiso de la
junta directiva y visto bueno del Presidente del Club.

Art.- 71

El nadador que resida fuera del territorio nacional y tuviese minimas para asistir a los campeonatos
nacionales en representacion del Club, este s6lo se hara cargo de los gastos que se ocasionen dentro del
territorio nacional y desde la sede del Club ( pasajes, hotel, manutencién .. etc.). Para ello el socio tiene que
tener actualizadas el pago de cuotas y no tener ninguna deuda hacia el Club como cualquier nadador que
resida en territorio nacional. Todos los gastos de desplazamiento fuera del territorio nacional seran a cargo
del nadador o socio, segln su caso.

CAPITULO X.- DE LA DISCIPLINA.-

Art.- 72

Las infracciones de los preceptos contenidos en el presente REGLAMENTO INTERNO se agrupan
a efecto de sancién en: FALTAS LEVES, FALTAS GRAVES, FALTAS MUY GRAVES. Tanto para
nadadores como para técnicos.

Art.- 73
Se consideran FALTAS LEVES:

a) Llegar tarde a los entrenamientos o citaciones, sin causa justificada alguna.

b) Proferir palabras malsonantes o promover discusiones con los comparieros.

c) Falta de respeto a los compafieros.

d) Retirarse del entrenamiento sin el consentimiento del entrenador, coordinador o director
técnico.

e) No realizar convenientemente las tareas de control diario encomendadas por el
entrenador.

f) Uso indebido y reiterado del material del Club.

g) Falta de actitud en entrenamientos o competiciones.

h) No utilizar el gorro oficial del Club en la competicion.

i) Cualquier falta analoga que la junta directiva estime como tal y bajo la supervision del
comité interno de disciplina.

i) No ejecutar con diligencia las ordenes dadas por el entrenador en el uso de sus
funciones.

k) Llevar una vida irregular que ponga en juego la forma fisica del nadador.

) No entregar al adjunto o junta directiva del Club el parte o informe médico por falta de
asistencia por enfermedad cuando se celebre una competicion y haya sido convocado.

m) Falta de dignidad y decoro en entrenamientos, competiciones y concentraciones.

Art.- 74
Se sancionaran las FALTAS LEVES:
a) Advertencia verbal de la junta directiva, director técnico, entrenador, monitor.

b) Expulsion de la sesion de entrenamiento.
c) Exclusion y/o expulsion de la competicion.
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Art.- 75
Se consideran FALTAS GRAVES:

a) Cualquier reiteracién de FALTA LEVE.

b) Faltas de asistencia superior al 40% en entrenamientos y competiciones, dentro del
mismo mes. Se consideran dias lectivos de lunes a viernes.

c) Discusiones graves con el entrenador, compafieros, jueces, directivos, etc..

d) Causar dafos en materiales o instalaciones, ya sean del Club o ajenas.

e) Ofender gravemente de palabra.

f) Uso de sustancias nocivas para la salud del deportista.

g) Negativa del nadador a participar en competiciones para las que el Club lo ha
convocado.

h) Cualquier falta analoga que la junta directiva estime como tal y bajo la supervisién del
comité interno de disciplina.

i) Incumplimiento de las resoluciones acordadas por la junta directiva.

Art.- 76
Se sancionaran las FALTAS GRAVES:

a) Cambio de grupo de entrenamiento hasta su recuperacion.

b) Hasta un mes de exclusion del equipo.

c) No participacion en torneos, trofeos, stage de preparacion, etc.. durante un mes.
d) Suspension de premios a que hubiera tenido derecho.

e) Abono de los dafios causados.

Art.- 76
Se consideran FALTAS MUY GRAVES:

a) Cualquier reiteracion de FALTA GRAVE.

b) Manifestaciones publicas de desprecio, insulto o vejacion hacia el Club o cualquiera de
las personas que lo componen.

c) El consumo de sustancias no adecuadas al ejercicio fisico y la actividad deportiva en
una competicion, entrenamiento, desplazamiento o en cualquiera acto deportivo que se
represente al Club.

d) Cualquier acto, deportivo 0 no, que cauce un perjuicio deportivo intencionado al Club.

e) Provocar o participar en rifias o peleas con otros equipos, directivos, jueces, etc.

f) Inculcar actividad violenta a los nadadores o comparieros.

g) Cualquier falta andloga que la junta directiva estime como tal y bajo la supervision del
comité interno de disciplina.

Art.- 77
Se sancionaran las FALTAS MUY GRAVES:

a) Expulsion del equipo de uno a tres meses .

b) Suspension de premios a que hubiera tenido derecho.
c) Abono de los dafios causados.

d) Expulsién del Club.

Art.- 78

Las infracciones prescribiran al mes de habérsela comunicado al infractor. Las sanciones impuestas
seran recurridas por escrito ante la junta directiva. A la vista de las alegaciones, la junta directiva, confirmara
0 revocara la sancion, notificando la resolucién tomada. Podran recurrir en segunda instancia al Comité de
Competicién de la Federacion Insular de Natacion o Canaria, Comité Canario de Disciplina Deportiva.
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La potestad disciplinaria sera:

a) Por falta leve la junta directiva, el director técnico, el entrenador de su grupo, el monitor
de su grupo.

b) Por falta grave, la junta directiva, el director técnico, el entrenador de su grupo.

c) Por falta muy grave, la junta directiva.

CAPITULO XI.- DEL DIRECTOR TECNICO.

Art.- 79

Sera designado por la junta directiva no excluyendo la direccion técnica en el desarrollo de las
tareas propias de entrenador de grupo.

Art.- 80

Es el enlace méas directo entre la totalidad del equipo y la junta directiva, siendo el maximo
responsable dentro del ambito deportivo ante la junta directiva.

Art.- 81

El director técnico propondra la estructura técnica del Club; métodos de trabajo, entrenadores,
monitores a la junta directiva par obtener el visto bueno final.

Art.- 82

Recibird por escrito los partes por infraccion y notificaciones de sancién, en su caso, segun
reglamento interno de las infracciones cometidas por nadadores y técnicos. Asimismo trasladara a la junta
directiva para estudio y revisién por el comité interno de disciplina los partes y notificaciones mencionadas.

Art.- 83

Cada uno de los técnicos colaboradores, tendran la informacidn necesaria para el desempefio de su
trabajo y mensualmente informaréan, al director técnico, de los distintos aspectos del desarrollo del mismo, y
este, a su vez lo hara a la junta directiva.

Art.- 84

Se celebrara una reunion de principio de temporada en donde se haran los planteamientos iniciales
de trabajo. En esta reunién, con el director técnico se estudiara el calendario de trabajo, competiciones a las
gue se quiere asistir, etc., y los técnicos propondran y sugeriran cuando crean oportuno sobre ese programa
inicial, que debera contar en todo caso con la aprobacién de la junta directiva.

Art.- 85

Supervisard que las sanciones impuestas por infracciones de los diferentes grupos guardan los
mismos principios y criterios de proporcionalidad. Asimismo que no exista doble sancién por los mismos
hechos y que no existan efectos retroactivos.

Art.- 86

El director técnico formara parte del comité interno de disciplina.

Art.- 87

Planificard y expondra los objetivos deportivos de la préxima temporada ante la junta directiva antes
del inicio de la misma.



