
 

 

Marcas Mínimas Nacionales 2009/2010 

Categoría Masculina 
 

PISCINA DE 25 mts.    PISCINA DE 50 mts. 

CAMPEONATO 
DE ESPAÑA INFANTIL 

DE INVIERNO 
JUNIOR 

CAMPEONATO 
DE ESPAÑA 
ABSOLUTO 

DE INVIERNO 

CONVERSIONES 

CAMPEONATO 
DE ESPAÑA 
ABSOLUTO 
DE VERANO 

CAMPEONATO 
DE ESPAÑA 

JUNIOR 
DE VERANO 

CAMPEONATO 
DE ESPAÑA INFANTIL 

DE VERANO 

CAMP. 
ESCOLAR 

CSD 

Año 96 Año 95 Año 94 Año 93 Año 92 
Abs. 

Joven 
Absoluto 

Conv. 
25 a 50 

m. 
Pruebas 

Conv. 
25 a 50 

m. 
Absoluto 

Abs. 
Joven 

Año 92 Año 93 Año 94 Año 95 Año 96 Año 97 

0:27.30 0:26.35 0:25.50 

VER 
CAMPEONATO 
DE JOVENES 
NADADORES 

 
En 

piscina 
de 

50 mts. 

0:23.52 0:23.12 + 0.70 50 Libres + 0.70 

LA RFEN NO PUBLICARÁ 
LAS MARCAS MÍNIMAS 

HASTA EL 29 DE ABRIL DE 2010 

0:26.20 0:27.05 0:28.00  
0:58.70 0:56.45 0:54.90 0:51.32 0:50,44 + 1.60 100 Libres + 1.60 0:56.50 0:58.05 1:00.30 1:03.00 
2:09.65 2:03.95 2:00.95 1:53.15 1:51,20 + 3.40 200 Libres + 3.40 2:04.35 2:07.35 2:13.05 2:17.75 
4:35.85 4:26.50 4:19.15 4:03.15 3:59.13 + 7.20 400 Libres + 7.20 4:26.35 4:33.70 4:43.05 4:53.45 

   8:34.48 8:25.63 + 15.70 800 Libres + 15.70     
18:23.50 17:32.05 17:14.50 16:19.34 16:02.50 + 29.50 1500 Libres + 29.50 17:44.00 18:01.55 18:53.00 19:21.40 

   0:27.70 0:27.23 + 1.10 50 Espalda + 1.10    
1:08.00 1:04.60 1:02.50 0:58.91 0:57.90 + 2.50 100 Espalda + 2.50 1:05.00 1:07.10 1:10.50 1:13.30 
2:27.85 2:20.00 2:16.10 2:09.22 2:07.00 + 5.70 200 Espalda + 5.70 2:21.80 2:25.70 2:33.55 2:38.30 

   0:29.48 0:28.97 + 0.80 50 Braza + 0.80    
1:16.35 1:13.35 1:11.30 1:04.66 1:03.55 + 2.30 100 Braza + 2.30 1:13.60 1:15.65 1:18.65 1:21.75 
2:46.05 2:37.90 2:35.10 2:21.95 2:19.50 + 6.00 200 Braza + 6.00 2:41.10 2:43.90 2:52.05 2:57.90 

   0:25.62 0:25.18 + 0.30 50 Mariposa + 0.30    
1:05.95 1:03.25 1:01.50 0:56.40 0:55.43 + 1.30 100 Mariposa + 1.30 1:02.80 1:04.55 1:07.25 1:11.60 
2:31.30 2:23.00 2:20.10 2:09.96 2:07.72 + 3.10 200 Mariposa + 3.10 2:23.20 2:26.10 2:34.40 2:42.30 

   0:59.45 0:58.43 - 100 Estilos -     
2:27.75 2:21.35 2:17.30 2:09.65 2:07.42 + 4.90 200 Estilos + 4.90 2:22.20 2:26.25 2:32.65 2:40.20 
5:14.90 5:03.00 4:53.80 4:39.71 4:34.90 + 10.00 400 Estilos + 10.00 5:03.80 5:13.00 5:24.90 5:39.50 

   

 

R: 1:32.90 - S: 1:34.40 + 2.80 4x50 Libres + 2.80 

 

    
Relevo: 3:48.20 – Suma: 3:49.70 R: 3:25.31 – S: 3:26.81 + 6:40 4x100 Libres + 6:40 Relevo: 3:54.60 – Suma: 3:56.10 - 
Relevo: 3:28.40 – Suma: 8:29.90 R: 7:35.99 – S: 7:37.49 + 13.60 4x200 Libres + 13.60 Relevo: 8:42.00 – Suma: 8:43.50 - 

   R: 1:43.10 – S: 1:44.60 + 2.90 4x50 Estilos + 2.90     
Relevo: 4:16.30  – Suma: 4:17.80 R: 3:45.98 – S: 3:47.48 + 7.70 4x100 Estilos + 7.70 Relevo: 4:24.00 – Suma: 4:25.50 - 

 

Conversión de Cronometraje Manual a Electrónico  Categorías Temp. 2009/2010 
Pruebas de 50 mts. + 0:00.29  Benjamín 2000 -1999 
Resto de Pruebas + 0:00.19  Alevín 1998 – 1997 

  Infantil 1996 - 1995 – 1994 
  Junior 1993 – 1992 
  Absoluto Joven 1991 - 1990 
  Absoluto 1989 y mayores 

 



 

 

Marcas Mínimas Nacionales 2009/2010 

Categoría Femenina 
 

PISCINA DE 25 mts.    PISCINA DE 50 mts. 
CAMPEONATO 

DE ESPAÑA 
INFANTIL 

DE INVIERNO 

JUNIOR 

CAMPEONATO 
DE ESPAÑA 
ABSOLUTO 

DE INVIERNO 

CONVERSIONES 

CAMPEONATO 
DE ESPAÑA 
ABSOLUTO 
DE VERANO 

CAMPEONATO 
DE ESPAÑA 

JUNIOR 
DE VERANO 

CAMPEONATO 
DE ESPAÑA 

INFANTIL 
DE VERANO 

CAMP. 
ESCOLAR 

CSD 

Año 97 Año 96 Año 95 Año 94 
Abs. 

Joven 
Absoluto 

Conv. 
25 a 50 m. 

Pruebas 
Conv. 

25 a 50 m. 
Absoluto 

Abs. 
Joven 

Año 94 Año 95 Año 96 Año 97 Año 98 

0:30.20 0:29.20 

VER 
CAMPEONATO 
DE JOVENES 
NADADORES 

 
En 

piscina 
de 

50 mts. 

0:27.51 0:27.17 + 0.40 50 Libres + 0.40 

LA RFEN NO PUBLICARÁ 
LAS MARCAS MÍNIMAS 

HASTA EL 29 DE ABRIL DE 2010 

0:29.60 0:30.60  
1:04.35 1:02.90 0:59.19 0:58.46 + 1.00 100 Libres + 1.00 1:03.90 1:05.35 1:07.30 
2:19.60 2:15.70 2:07.13 2:05.56 + 2.40 200 Libres + 2.40 2:18.10 2:22.00 2:29.00 
4:54.65 4:47.65 4:28.33 4:25.02 + 5.20 400 Libres + 5.20 4:52.85 4:59.85 5:13.90 
10:08.20 9:49.50 9:13.94 9:07.10 + 11.90 800 Libres + 11.90 10:01.40 10:20.10 10:49.30 

  17:47.88 17:34.70 + 22.30 1500 Libres + 22.30    
  0:31.20 0:30.81 + 1.00 50 Espalda + 1.00    

1:14.15 1:10.85 1:06.48 1:05.66 + 2.20 100 Espalda + 2.20 1:13.05 1:16.35 1:18.90 
2:37.00 2:33.35 2:21.62 2:19.87 + 5.70 200 Espalda + 5.70 2:39.05 2:42.70 2:48.75 

  0:34.28 0:33.86 + 0.60 50 Braza + 0.60    
1:24.10 1:21.00 1:14.77 1:13.85 + 2.00 100 Braza + 2.00 1:23.00 1:26.10 1:28.15 
2:59.60 2:54.35 2:43.53 2:41.51 + 4.50 200 Braza + 4.50 2:58.85 3:04.10 3:09.80 

  0:29.52 0:29.16 + 0.30 50 Mariposa + 0.30    
1:13.70 1:11.10 1:05.46 1:04.65 + 0.80 100 Mariposa + 0.80 1:11.90 1:14.50 1:18.40 
2:45.45 2:38.60 2:25.26 2:23.46 + 2.40 200 Mariposa + 2.40 2:41.00 2:47.85 2:57.00 

  1:08.57 1:07.39 - 100 Estilos -    
2:39.65 2:34.95 2:24.25 2:22.46 + 3.10 200 Estilos + 3.10 2:38.05 2:42.75 2:49.50 
5:40.00 5:28.40 5:05.30 5:01.53 + 7.50 400 Estilos + 7.50 5:35.90 5:47.50 6:02.60 

 

 

R: 1:49.33 – S: 1:50.83 + 1.60 4x50 Libres + 1.60 

 

  
R: 4:21.20 – S: 4:22.70 R: 3:58.41 – S: 3:59.91 + 4.00 4x100 Libres + 4.00 R: 4:25.20 – S: 4:26.70 - 
R: 9:30.40 – S: 9:31.90 R: 8:31.64 – S: 8:33.14 + 9.60 4x200 Libres + 9.60 R: 9:40.00 – S: 9:41.50 - 

 R: 2:00.47 – S: 2:01.97 + 2.30 4x50 Estilos + 2.30   
R: 4:56.40 – S: 4:57.90 R: 4:20.04 – S: 4:21.54 + 6:00 4x100 Estilos + 6:00 R: 5:02.40 – S: 5:03.90 - 

 

Conversión de Cronometraje Manual a Electrónico  Categorías Temp. 2009/2010 

Pruebas de 50 mts. + 0:00.29  Benjamín 2000 – 2001 
Resto de Pruebas + 0:00.19  Alevín 1998 – 1999 

  Infantil 1997 – 1996 
  Junior 1995 – 1994 
  Absoluto Joven 1993 – 1992 
  Absoluto 1991 y mayores 

 


