
VIII Trofeo Promesas C.D. Teneteide 

Club Deportivo Teneteide – Avda. Benito Pérez Armas nº1 – Piscina Municipal Acidalio Lorenzo – 38007 – S/C de Tenerife 
Tfno./fax: 922 229 390 – E-mail: teneteide@teneteide.com – Web: www.teneteide.com 

 

Normativa 
 
1. Fecha: 4 de Abril de 2008 a las 10:00 h. 
2. Piscina: Municipal Acidalio Lorenzo (50 mts.) – S/C de Tenerife 
3. Edades:  

 Categoría A: 
 Masculino: nacidos en 1997 y posteriores 
 Femenino: nacidas en 1998 y posteriores 

 Categoría B: 
 Masculino: nacidos entre 1993 y 1996 
 Femenino: nacidas entre 1995 y 1997 

4. Programa de pruebas: 
 

Femenino Masculino 
1.- 50 mariposa “A” 2.- 50 mariposa “A” 
3.- 200 mariposa “B” 4.- 200 mariposa “B” 
5.- 100 espalda “B” 6.- 100 espalda “B” 
7.- 50 braza “A” 8.- 50 braza “A” 
9.- 200 braza”B” 10.- 200 braza”B” 

11.- 100 libre “B” 12.- 100 libre “B” 
13.- 50 espalda “A” 14.- 50 espalda “A” 
15.- 100 mariposa “B” 16.- 100 mariposa “B” 
17.- 200 espalda “B” 18.- 200 espalda “B” 
19.- 50 libre “A” 20.- 50 libre “A” 
21.- 100 braza ”B” 22.- 100 braza ”B” 
23.- 200 libre “B” 24.- 200 libre “B” 
25.- 4x50 estilos “A” 26.- 4x50 estilos “A” 
27.- 4x100 estilos “B” 28.- 4x100 estilos “B” 

 
5. Participación e inscripciones: 

5.1. En la categoría “A” cada nadador/a podrá ser inscrito en una sola prueba individual. En la categoría 
“B” cada nadador podrá ser inscrito en dos pruebas individuales. 

5.2. La participación estará limitada según se indica a continuación: 
5.2.1. Categoría “A”: Se confeccionarán dos series en las pruebas de 50 mts. 
5.2.2. Categoría “B”: Se confeccionará una serie con los ocho mejores tiempos de inscripción 

presentados en las pruebas de 100 y 200 mts. de cada estilo. 
5.3. Todos los deportistas deberán tener licencia federativa tramitada con anterioridad. 
5.4. Todas las inscripciones deberán realizarse únicamente a través del programa informático de la 

RFEN, enviándolas por mail a teneteide@teneteide.com. 
5.5. La fecha tope de inscripción será el sábado 28 de marzo. Una vez recibidas todas las inscripciones 

se remitirá a los clubes la relación de inscritos para su confirmación 
5.6. Se ruega comunicar las posibles bajas antes de las 21:00 h. del jueves 2 de abril para dar opción 

de entrada a otros nadadores. 
6. Fórmula de competición: Todas las series se nadarán contrarreloj. 
7. Puntuaciones: 

7.1. Puntuará un solo nadador por club en cada prueba individual. 
7.2. La puntuación en las pruebas individuales será 12, 9, 7, 6, 5, 4, 3, y 2 puntos. 
7.3. En las pruebas de relevos la puntuación será el doble de la individual. 

8. Premios y clasificaciones: 
8.1. Se entregará medalla a los tres mejores de cada prueba y categoría, así como a los tres mejores 

equipos de relevos. 
8.2. Trofeo a los tres clubes que más puntuación hayan obtenido en la suma de todas las pruebas 

(masculinas y femeninas) disputadas. 
9. Normas no previstas: Las normas no previstas en el presente  reglamento y que hagan referencia a 

la competición se resolverán de acuerdo con los reglamentos de la RFEN. 


